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Juniorivalmennus, yleiset infot:

> YMPARIVUOTISTA JUNIORIVALMENNUSTA

» Talvikausi Mehtimden Golfhallilla
»Marraskuulta huhtikuulle (kilparyhmat)
» Tammikuulta huhtikuulle (yleiset junioriryhmét)
»Kesékausi:
» Toukokuun alusta alkaen (Pilkonpuisto/Kontioniemi)
»Kesin harjoituksiin infot ja ilmoittautumiset kevéttalvella
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Karelia Golfin juniorivalmennukset 2025-26
YLEISTA TIETOA:

»HARJOITUSRYHMAT
» Edustus ja kilparyhmit
» Harrasteryhmit
» Aloita Golf! -ryhmaét
» Lapset&vanhemmat —puuharyhma

> KATSO MYOS: KARELIA GOLFIN JUNIORIPOLKU 2025
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Karelia Golfin juniorivalmennukset 2025-26

» KARELIA GOLFIN JASENYYS

» Jatkossa jokainen harjoitusryhmaéldinen Karelia Golfin jdsen
» Golfliiton vakuutukset voimassa
»KarG Juniorijdsenyys: 70€/vuosi

» KAIKKIEN RYHMIEN HARJOITUSMAKSUT SISALTAVAT:
» Green cardin suorittamisen (normaalikursseilla 49€/juniori)
» Kausimaksut Mehtimden Golfhallille sekéd Pilkonpuiston
par3-kentille
» Poletit kesdharjoitteluun rangeilla (normaalisti 3€/kpl)
» Valmennuksiin liittyvét leiri- seka kilpailupdivat



(Era KRARELIA GOLF

Hontioniemi, - Pilkonpuidte - Golfhall

Juniorivalmennuksen ryhmat 2025-26

» LAPSET& VANHEMMAT PUUHARYHMA
» Alle 10-vuotiaille junioreille sekd heidan vanhemmilleen
» Tavoitteet: hauskanpito, teknisten ja litkunnallisten
perusteiden opettelu leikin varjolla. Mahdollisuus junior green

cardin suorittamiseen. Sisdltdd huoltajan osallistumisen.
» Toimintamaksu: talvikausi 49€/kk, kesakausi 39€/kk

» ALOITA GOLF! -RYHMAT:
»Ikéluokittain kysynndn mukaan (7-11-vuotiaat seka
vanhemmat juniorit)
» Tavoitteet: hauskanpito, teknisten ja fyysisten perusteiden
opettelu sekd vahvistaminen. Pelin opettelu ja green cardin

suorittaminen.
» Toimintamaksu: talvikausi 69€/kk, kesakausi 49€/kk
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Juniorivalmennuksen ryhmat, 2025-26

»HARRASTERYHMAT:
»Ikdluokittain kysynndn mukaan (10-15-vuotiaat sekd
vanhemmat juniorit)
» Tavoitteet: teknisten ja fyysisten taitojen opettelu ja pelillisten

taitojen vahvistaminen.
» Toimintamaksu: talvikausi 69€/kk, kesakausi 49€/kk

» KILPA- JA EDUSTUSRYHMAT:
» Tavoitteet: Oman taito- sekd motivaatiotason mukaisesti
keskusteluun pohjautuen. Mahdollisuus kilpailemisen
harjoitteluun ja aloittamiseen/edustusryhmien mukana
menestyksen tavoitteluun kansallisesti/kansainvélisesti.
» Toimintamaksu: nuorempien kilparyhma talvikausi 79€/kk,
kesdkausi 59€/kk. Edustusryhmét 99€/kk, 12kk sopimus.
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Juniorivalmennuksen ryhmat, 2025-26

» VASTUUVALMENTAJA AKI KERONEN
» Lisdksi golfin lajiharjoituksia vetdvat muut KarG koulutetut
valmentajat ja apuohjaajat
»Karelia Golfin kilparyhmien fysiikkavalmennuksesta
vastaavat Mehtimden Valmennuskeskuksen osaavat
fysiikkavalmentajat Teemu Leppamaéen ja Tuuli Kinnusen

johdolla.

» MUISTATTEHAN LISAKSI:
»Kaikilla junioreilla ostettavissa henkilokohtaista opetusta
Karelia Golfin valmentajilta hintaan 30€/tunti
»Lisdksi luvassa mm.: leirejd, pelimatkoja, mukavaa yhdessa
tekemistd. Tervetuloa mukaan ryhmiimme!
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Juniorivalmennuksen ryhmat, kevat 2025

» [LMOITTAUTUMISET KAYNNISSA NYT!
» [Imoittautumiset: www.kareliagolf.fi/junioritoiminta
» Talviharjoitukset Mehtimien Golfhallilla kdynnissa viikolta
2 alkaen! Mukaan vor liittyd missa vaiheessa kautta tahansa.

> HYVA TIETAA:

» Talven harjoitusmaksut pitévét sisélldidn kausipelaajien ovikoodin
Mehtiméden Golfhallille, eli rajattoman harjoittelun myos omalla
ajalla!

»Kesin harjoituksiin liittyvét polettikortit ladattavissa Pilkonpuiston
kahvilalla sekd Kontioniemen caddiemasterin toimistolla
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